D'ECOUTE
FAITES COMME MOL

LA SEULE CONSIGNE DONNEE EST : «FAITES COMME MOl ».

LES GESTES PROPOSES SERONT PAR EXEMPLE :

- FROTTER LES MAINS CONTRES ELLES POUR CREER UN SON TRES DOUX
FRAPPER DANS LES MAINS UN COUP DOUX OU UN COUP FORT

LEVER ET ABAISSER LES EPAULES

SE TENIR SUR UN PIED

LEVER UN BRAS

LE GROUPE IMITE EN TEMPS REEL.

DONNER LE LEADERSHIP AUX PARTICIPANTS. EN FAIRE UN TRAVAIL DE
PRISE DE DECISION DE CHACUN.

- QUE LE GROUPE NE VOIE PAS : EVITER LES POSITIONS "TETE EN BAS",
DOS AU GROUPE ...

- QUE LE GROUPE NE SE LASSE : NE PAS PASSER TROP DE TEMPS SUR CETTE
ACTIVITE




